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手
作
り
で
社
会
と
つ
な
が
る
。

缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
は
大
盛
況
。

多
様
性
と
S
D
G
s
が
テ
ー
マ
の

『
カ
ラ
フ
ル
フ
ェ
ス
』に
、「
わ
た
す
日
本

橋
」も
ブ
ー
ス
を
出
店
。ク
ラ
フ
ト
工

房
L
a
M
a
n
o
さ
ん
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た「
ゆ
か
い
な
動
物
で

缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
」の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

は
、開
始
と
同
時
に
た
く
さ
ん
の
親

子
連
れ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

L
a
M
a
n
o
さ
ん
所
属
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
さ
ん
の
下
書
き
に
思
い
思
い

の
色
を
塗
り
、プ
レ
ス
機
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
缶
バッ
ジ
に
ワ
ク
ワ
ク
。手
作

り
通
し
て
多
様
な
社
会
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

景色

景色

春
か
ら
夏
へ
、宮
城
の
豊
か
な

自
然
が
ま
さ
に
花
開
く
季
節
。5

月
、三
陸
町
の「
田
束
山（
た
つ
が

ね
さ
ん
）」で
は
満
開
の
つ
つ
じ
が

山
肌
を
朱
く
染
め
、
ま
さ
に
絶

景
。
7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
は

大
崎
市
の「
ひ
ま
わ
り
の
丘
」に
42

万
本
も
の
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
乱

れ
、光
り
輝
く
夏
を
謳
歌
し
て
い

る
か
の
よ
う
な
美
し
さ
で
す
。

春
夏

宮
城
県

避
難
リ
ュッ
ク
に
何
を
入
れ
る
？

ぬ
り
え
を
通
し
て
防
災
を
学
ぶ
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
防
災
」さ
ん
が
開
発

し
た「
ぼ
う
さ
い
N
U
R
I
E
」。

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
織
り
込

ん
で
、「
地
震
が
来
た
ら
ど
う
す
る

か
」、「
何
を
自
分
の
防
災
リ
ュ
ッ
ク

に
い
れ
る
の
か
」を
考
え
な
が
ら
、

ぬ
り
え
を
通
し
て「
い
の
ち
を
守

る
」こ
と
を
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。お
子
さ
ん
た
ち
は
迷
う
こ
と
な

く
防
災
グ
ッ
ズ
を
選
び
、色
塗
り
。

普
段
か
ら
の
ご
家
庭
や
学
校
な
ど

で
の
防
災
意
識
の
高
さ
が
垣
間
見

え
る
よ
う
で
し
た
。

遊
び
や
体
験
を
通
じ
て
、

今
を
知
り
、未
来
を
想
う
。

「
わ
た
す
」の
心
を
伝
え
た
い
。

被
災
地
へ
の
応
援
を
は
じ
め
、防
災
意
識
向
上
、子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
の
目
線
、

地
域
文
化
の
継
承
な
ど
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
随
時
開
催
。

ら
ら
ぽ
ー
と
で
実
施
し
た「
C
o
l
o
r
f
u
l

F
e
s
」と

「
＆
E
A
R
T
H
災
害
に
負
け
な
い
知
識
を
学
ぼ
う
！
」の
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

カ
ラ
フ
ル
フ
ェ
ス

＠
ら
ら
ぽ
ー
と
柏
の
葉

EVENT

1C
o
l
o
r
f
u
l
F
e
s

〈
ら
ら
ぽ
ー
と
柏
の
葉
〉

E V E N T.0 1

＆
E
A
R
T
H

災
害
に
負
け
な
い
知
識
を
学
ぼ
う
！

E V E N T.0 2

公式HP

Instagram

編
集
後
記
　

今
も
毎
月
珠
洲
市
へ
支
援
活
動
に
。ま
だ

ま
だ
復
興
へ
の
道
の
り
は
長
い
で
す
が
、

行
く
度
に
地
域
で
立
ち
上
が
る
皆
さ
ん

に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。（
ね
ぎ
娘
）

□
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
今
日
は
3
月

11
日
。あ
の
日
か
ら
15
年
が
た
ち
ま
し

た
。南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
首
都
直
下
地
震

な
ど
大
規
模
災
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

中
、あ
た
ら
め
て
防
災
・
減
災
の
重
要
性

を
認
識
し
、わ
た
す
と
し
て
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
。（
副
編
集
長
Y
）□

被
災
地
へ
の
想
い
、多
様
性
へ
の
視
点
、日

常
で
の
防
災
。「
わ
た
す
日
本
橋
」の
ボ
ー

ダ
レ
ス
な
活
動
が
様
々
な
気
づ
き
へ
と
繋

が
り
ま
す
。（
ど
の
）□
防
災
や
人
と
の
つ

な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
活
動
の
様
子
を
お
伝
え

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
そ
ー
た
）

9
わたす
スタッフ
コラム

vol.

「わたす日本橋」畑中 満

帰り際の一言が

「
故
郷
の
味
、久
し
ぶ
り
に
味
わ
え
ま
し
た
」

1
人
で
ラ
ン
チ
に
来
店
さ
れ
た
紳
士
の
言
葉
に
、

私
は「
は
っ
」と
し
ま
し
た
。

日
本
橋
の
ビ
ジ
ネ
ス
街
に
あ
る
「
わ
た
す
日
本

橋
」に
は
、日
々
多
く
の
お
客
様
が
訪
れ
ま
す
。ビ

ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
皆
様
に
と
っ
て
は
、あ
く
ま
で「
い

つ
も
の
ラ
ン
チ
」
。私
自
身
も
、ス
ピ
ー
ド
と
質
を
追

求
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
責
任
者
と
し
て
、そ
れ
が
当
た

り
前
の
日
常
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

け
れ
ど
、メ
ニ
ュ
ー
の
主
役
は
東
北
の
食
材
で
あ

り
、そ
れ
ら
を
育
て
た
生
産
者
の
想
い
で
す
。

紳
士
の
あ
の
一
言
で
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
が
忙
し
く
提
供
し
て
い
た
の
は
単
な
る
食

事
で
は
な
く
、復
興
を
信
じ
て
耕
さ
れ
た
土
地

か
ら
届
い
た
、か
け
が

え
の
な
い
「
大
事
な
も

の
」
で
し
た
。

日
常
の
中
に
、誰
か
の

故
郷
が
溶
け
込
ん
で
い

る
。
サ
ー
ビ
ス
マ
ン
と
し

て
少
し
だ
け
誇
ら
し
く

感
じ
、私
は
次
の
ゲ
ス
ト

を
最
高
の
笑
顔
で
迎
え

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

①オクラは茹でて冷やし、
水気を切り5mm幅に刻み
ます。

②きゅうりとなすは5mm角
に切り、強めの塩で30分置
いたあと、両手でしっかり
水気を絞ります。

③みょうがも同様に5mm
角に刻みます。

④全ての野菜をボウルに
入れ、調味料と合わせて味
を調えれば完成です。

シャキシャキとした食感が、
温かい白いご飯によく合
います。

日本には豊かな四季があり、海と山に囲まれ
た変化に富む地形が広がっています。この南
北に長い列島では、地域ごとに多様な文化や
風習が育まれてきました。
「わたす日本橋」では、こうした季節の節目を
彩る伝統や、各地の文化を「食」を通じて皆
様にお伝えしたいと考えております。
日常のビジネスランチの一皿にも、復興を信じ
て東北の土地で育てられた生産者の想いや、
その時期ならではの旬の力が息づいています。
単なる食事の提供に留まらず、料理を通じて
日本の折々の行事や、その背景にある物語を
感じていただける場所でありたい。11年目の
今、改めてその決意を胸に、皆様の心に届く
「故郷の味」を真心込めてお届けします。

 Wa t a s u

―「わたす日本橋」シェフ直伝―
R E C I P E

・みょうが
・オクラ
・きゅうり
・なす
・大葉

1個 20g
2本 20g
1本 80g
1本 80g
2枚 2g

5cc
8g
2g
4g

・薄口醤油　
・いりごま（白）
・ほんだし
・塩昆布

（
調
味
量
）

いろいろイベント開催＆
参加しています。
詳しくは　　でどうぞ

料
理
を
通
じ
て
、日
本
の
文
化
や

そ
の
背
景
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
伝
え
る
場
所
で
あ
り
た
い
。

キッチンから
watasu

14 t h  Fe b r u a r y14 t h  Fe b r u a r y

1 s t  M a r c h1 s t  M a r c h

東北彩り恵みコースの
「山形だしのふわふわ

卵かけご飯」
に乗っている

『山形だし』のレシピ

材料（3名分 約 200g）

山形だし

東京都町田市の福
祉作業所。緑に囲ま
れた環境で、天然素
材を使った染め・手
織りとアート活動な
ど、生きがいを持って
社会参加することを
目指して様々な活動
を行っています。

クラフト工房
LaMano

防災の敷居を低くし、いの
ちを守るためにできること
を、学びながら伝えていく
活動を行っている団体。オ
ンラインを活用したイベント
のほか、ワークショップも開
催。呼びかけに応じた人々
がNURIE大使となり、活
動を盛り上げています。

オンライン防災

〈
ら
ら
ぽ
ー
と
新
三
郷
〉

南三陸町 田束山のつつじ大崎市 ひまわりの丘

満開の頃、山は見事な朱に染まります6haの丘に42万本が咲く様は圧巻

能登半島支援会×わたす日本橋
2024年元日に発生した能登半島地震。第5回と
なる「能登半島支援会×わたす日本橋」のイベン
ト開催が決定しましたのでお知らせいたします。
スピーカー1名さまに能登の
「イマ」をお話いただきます。
皆さまのご参加をお待ちして
おります。

5つの味わいで楽しむ宮城の日本酒ペアリング
宮城県産の日本酒を、味（酸味、うま味、甘
み）のバランスと香りを頼りに５種類のタイ
プに分類。各タイプから厳選した日本酒と相
性の良いおつまみとのペアリングをお楽しみ
いただけます。講師には宮城県産業総合セン
ター上席主任研究員 橋本建哉先生にお越
しいただき、橋本先生の解
説を聞きながら日本酒とお
つまみを楽しんでいただき
ます。

4月22日（水）

6月3日（水）

Image

Image

〈Instagram〉
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能
登
半
島
地
震
か
ら
ま
る
２
年
が
経
ち
、能
登
半
島
豪
雨
か
ら
も
う
す
ぐ
１
年
半
。

復
旧
・
復
興
に
向
か
う
奥
能
登
の
歩
み
と
挑
戦
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
文
／
㊨ 

村
上
泰
吏 

・ 

㊧ 

大
場
黎
亜
）

　
宮
城
県
の
石
巻
市
と
南
三

陸
町
の
境
に
は
、2
月
中
旬

と
10
月
下
旬
の
年
に
2
回
、

岩
の
割
れ
目
か
ら
日
の
出
を

拝
む
こ
と
が
で
き
る「
神
割

崎
」と
呼
ば
れ
る
名
所
が
あ

る
。荒
波
が
し
ぶ
き
を
上
げ

な
が
ら
押
し
寄
せ
る
こ
の
岬

で
は
、ま
だ
2
つ
の
村
境
が

明
確
で
は
な
か
っ
た
遠
い
昔
、

浜
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
ク
ジ

ラ
を
取
り
合
う
争
い
が
起
き

て
し
ま
っ
た
。決
着
が
つ
か
な

か
っ
た
そ
の
夜
、ク
ジ
ラ
と
共

に
岬
が
真
っ
二
つ
に
割
れ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
村
人
た
ち
は
、

神
様
が
仲
裁
し
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
争
い
を
や
め
た
と
い

う
。こ
う
し
て
こ
の
割
れ
目

が
村
境
と
な
り
、今
も
な
お

2
つ
の
ま
ち
の
境
目
と
な
っ

て
い
る
。

奥会津・金山町の山里にある大塩温泉共同浴場。泉質はナ
トリウム―炭酸水素塩・塩化物泉で、湯上がりは肌がすべす
べ。すぐ近くの炭酸場には日本でも珍しい天然の炭酸水が湧
いており、その水は「わたす日本橋」でも提供されています。名
水と名湯がそろう奥会津の魅力です。

湯
こりゃ､いい
やっさんの

南
三
陸
町
が
謳
う「
ひ
と
・
森
・
里
・
海

　
い
の
ち
め
ぐ
る
ま
ち
　
南
三
陸
」

に
欠
か
せ
な
い
里
山
の
取
り
組
み
に
、

今
後
も
注
目
で
す
。

南
三
陸
町
震

災
復
興
祈
念
公

園
を
フ
ィ
ー
ル

ド
に
町
民
有
志

で
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
、南
三
陸
高

校
１
年
生
対
象
の「
防

災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」も
、ま
る
３
年
を

迎
え
ま
し
た
。３
年
間
の
中
で
も
各
年

で
１
年
生
の
持
つ
震
災
の
記
憶
の
濃

さ
に
開
き
が
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
ま

す
。そ
れ
で
も
、こ
う
し
た
取
り
組
み

を
き
っ
か
け
に
、高
校
生
た
ち
に
よ
る

語
り
部
や
文
化
継
承
の
機
会
が
増
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
先
ど
ん

ど
ん
震
災
を
知
ら
な
い
世
代
ば
か
り

に
な
っ
て
い
く
中
で
、私
た
ち
も「
ひ
と

つ
で
も
多
く
の
命
を
守
る
た
め
に
」で

き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、毎
月
集
ま
り

な
が
ら
日
々
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。ま

ち
の
姿
は
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
が
、地
域
の
方
々
は

も
ち
ろ
ん
、復
興
支

援
に
携
わ
っ
た
人
た

ち
も
、一
人
一
人
が

そ
の
日
の
こ
と
や
そ

の
後
の
歩
み
を
胸
に
、

今
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

南三陸
のーと
vol.3

大場  黎亜
 （南三陸在住）

あ
の
、未
曾
有
の
災
害
と
な
っ
た
東

日
本
大
震
災
か
ら
１５
年
。南
三
陸
町

で
暮
ら
し
な
が
ら
、こ
こ
数
年
は
、確

実
に
被
災
地
が
転
換
期
を
迎
え
つ
つ

あ
る
の
を
実
感
し
ま
す
。平
成
１７
年

度
の
合
併
以
前
、旧
志
津
川
町
時
代

か
ら
町
長
を
務
め
て
き
た
佐
藤
仁
氏

が
、昨
年
１１
月
の
任
期
満
了
で
勇
退
さ

れ
ま
し
た
。復
興
の
歩
み
を
振
り
返

り
、涙
を
流
し
な
が
ら
最
後
の
ス
ピ
ー

チ
を
さ
れ
た
姿
は
、全
国
ニ
ュ
ー
ス
に

流
れ
ま
し
た
。佐
藤
氏
は「
首
町
と
し

て
で
き
る
使
命
は
果
た
し
た
」と
第
一

線
を
退
き
つ
つ
も「
ひ
と
つ
で
も
多
く

の
命
を
守
る
た
め
に
伝
え
続
け
る
役

目
が
あ
る
」と
、新
た
に「
南
三
陸
３
１

１
メ
モ
リ
ア
ル
」の
特
別
顧
問
に
就

任
、町
は
新
町
長
の
も
と
、次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、沿
岸
部
の
復
興
の
歩
み
を

支
え
て
き
た
内
陸
の
入
谷
地
区
で

は
、嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。令
和
７
年
度
の
農
林
水
産
祭
に

お
け
る「
豊
か
な
む
ら
づ
く
り
全
国

表
彰
事
業
」に
お
い
て
、復
興
を
支
え

な
が
ら
も
地
域
の
暮
ら
し
や
文

化
を
守
り
、外
か
ら
の
関
係

人
口
を
増
や
し
、次
世
代
へ

し
な
や
か
に
継
承
し
て
い
く

む
ら
づ
く
り
の
取
り
組
み
が

高
く
評
価
さ
れ
、栄
え
あ
る

「
天
皇
杯
」を
受
賞
し
た
の
で
す
。

震
災
か
ら
15
年
、

迎
え
る
転
換
期

能
登
の
今

「
第
10
回
南
三
陸
町
立
志
津
川
中
学
校
・

歌
津
中
学
校
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10第
回回

写真コンクール

notice

　
小
さ
な
繋
が
り
の
続
く

　
ス
ー
パ
ー
で
ま
ち
を
元
気
に

　
2
0
2
4
年
の
能
登
半
島
地
震
に
よ
っ

て
地
域
に
た
だ
一つ
あ
っ
た
ス
ー
パ
ー
が
倒
壊

し
た
珠
洲
市
大
谷
地
区
で
、支
援
型
の
商

店「
み
ん
な
の
ス
ー
パ
ー
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。「
み
ん
な
の
S
U
P
E
R（
す
ば
ら

し
い
）を
集
め
て
、み
ん
な
に
S
U
P
E
R

を
届
け
る
」を
合
言
葉
に
、ス
タ
ッ
フ
も
地

域
住
民
で
担
い
な
が
ら
、商
品
の
販
売
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、買
い
物
代
行・配
達
の
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。代
表
の
頼
光
和
弘
さ

ん
は「
高
齢
者
た
ち
の
日
常
を
支
え
、復
旧

工
事
の
関
係
者
に
も
利
用
し
て
も
ら
い
、小

さ
な
繋
が
り
を
生
み
続
け
る
こ
と
で
故
郷

を
元
気
に
し
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

　
人
の
輪
を
つ
な
げ
る
。

　
臨
時
増
刊
能
登
リ
ポ
ー
ト
号
で
も
ご
紹
介

し
た
、輪
島
市
三
井
町
を
拠
点
に
活
動
す
る

「
の
と
復
耕
ラ
ボ
」は
、そ
の
後
も
地
域
支
援

を
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、未
来
に
向
け

た
取
り
組
み
と
し
て
、自
伐
型
林
業
を
取
り

入
れ
た
森
づ
く
り
、森
の
遊
び
場
づ
く
り
、二

拠
点
の
た
め
の
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
づ
く
り
、茅

葺
屋
根
の
保
全
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
。中
で
も
、被
災
者
に
寄
り

添
い
な
が
ら
行
っ
た「
古
材
レ
ス
キ
ュ
ー
」の
取

り
組
み
は
、グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
。こ

う
し
た
活
動
か
ら
派
生
し
て
関
係
人
口
や
移

住
者
が
増
え
、中
に
は
地
域
の
空
き
家
を
活

用
し
た
い
と
い
う
動
き
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

- 神割崎の伝説 -
語りわたす

　
復
興
へ
歩
み
続
け
る

　
奥
能
登

　
2
0
2
4
年
の
能
登
半
島
地
震
で

大
き
な
被
害
を
受
け
た
珠
洲
市
、
輪

島
市
、能
登
町
。い
ま
奥
能
登
で
は
復

旧
の
槌
音
が
各
地
で
響
い
て
い
る
。
珠

洲
市
で
は
被
災
家
屋
の
解
体
が
進
み
、

港
で
は
漁
船
が
再
び
海
へ
出
る
姿
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
輪
島
市
で

も
焼
失
し
た
朝
市
周
辺
の
将
来
像
に

つ
い
て
議
論
が
続
き
、地
域
の
新
し
い

形
を
模
索
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い

る
。
被
災
地
で
は
住
民
や
行
政
、支
援

団
体
が
協
力
し
な
が
ら
復
旧
と
再
生

に
向
け
た
取
り
組
み
が
続
い
て
い
る
。

少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
、日
常
の
風
景

も
戻
り
始
め
て
い
る
。
人
々
の
暮
ら
し

も
一
歩
ず
つ
動
き
出
し
て
い
る
。

　
復
旧
の
途
中
だ
っ
た
奥
能
登
は
、

2
0
2
4
年
秋
の
能
登
半
島
豪
雨
に

も
見
舞
わ
れ
た
。
そ
れ
で
も
地
域
の

人
々
は
歩
み
を
止
め
な
い
。
輪
島
で
は

出
張
朝
市
が
各
地
で
開
か
れ
、珠
洲
で

は
仮
設
店
舗
で
営
業
を
再
開
す
る
店

も
増
え
て
い
る
。祭
り
の
灯
り
も
再
び

町
に
戻
り
始
め
た
。地
域
の
交
流
や
に

ぎ
わ
い
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
動
き

も
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
る
。
奥
能
登

は
い
ま
も
前
へ
進
ん
で
い
る
。
人
と
人

の
つ
な
が
り
を
力
に
、地
域
の
未
来
を

築
こ
う
と
す
る
挑
戦
が
続
い
て
い
る
。

そ
の
確
か
な
歩
み
を
、ぜ
ひ
現
地
で
感

じ
て
ほ
し
い
。

「わたす日本橋」にて
写真コンクール作品展開催中
■開催期間／2026年2月～9月（予定）

「第10回南三陸町立志津川中学校・歌津中学校写真
コンクール」の入賞作品は、〈わたす日本橋〉の「わた
すギャラリー」にて展示しております（入場無料）。生
徒たちが切り取った南三陸町の魅力を、ぜひ会場で
ご覧ください。

防災用品でまず重要なの
はトイレです。
人は1日平均7回トイレを使

うため、携帯トイレは家族人
数×7回×日数分を備えてお
きたいものです。
次に電気の確保。在宅避
難ではポータブル電源と発電
機の組み合わせがおすすめ
で、電子レンジや冷蔵庫が使
える2000Wh以上が安心で
す。大規模災害ではガソリン
が手に入りにくくなるため、カ

セットガス式発電機があると
役立ちます。
水は飲料水に加え、洗浄な

どに使う生活用水も必要で
す。食料は防災食だけでなく、
普段食べているレトルトや缶
詰を回しながら備えるローリ
ングストックが現実的です。
照明は懐中電灯やランタン

を準備し、ペットボトルのレモ
ンティーに光を当てると柔ら
かな灯りになります。
国は最低3日分の備蓄を呼

びかけていますが、規模に
よっては5～7日分の備えが安
心です。
季節に応じた防寒具や暑

さ対策も忘れず準備しておき
ましょう。

手動ラップ式簡易トイレ ラップポンSH-1

「
わ
た
す
日
本
橋
」
で
は

2
0
1
5
年
の
開
設
以
来
、宮
城

県
南
三
陸
町
立
志
津
川
中
学
校
・

歌
津
中
学
校
と
の
交
流
を
継
続
し

て
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
一
環
で

始
ま
っ
た
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
も
、今

年
で
第
10
回
と
い
う
節
目
を
迎
え

ま
し
た
。2
0
2
5
年
12
月
19
日

に
開
催
さ
れ
た
今
回
の
コ
ン
ク
ー

ル
で
は
、
生
徒
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

の
視
点
で
撮
影
し
た
南
三
陸
町
の

風
景
や
日
常
の
ひ
と
コ
マ
が
数
多

く
応
募
さ
れ
、個
性
豊
か
な
作
品

が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

コ
ン
ク
ー
ル
当
日
は
、
志
津
川

中
学
校
と
歌
津
中
学
校
の
教
室

と
、現
在
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
ゲ
ス
ト
審
査
員
、

そ
し
て
「
わ
た
す
日
本
橋
」
の
関
係

者
を
ウ
ェ
ブ
で
つ
な
ぎ
、オ
ン
ラ
イ

ン
形
式
で
審
査
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。上
位
10
作
品
の
発
表
に
加
え
、

生
徒
と
ゲ
ス
ト
審
査
員
と
の
質
疑

応
答
の
時
間
も
設
け
ら
れ
、作
品

に
込
め
た
思
い
や
撮
影
時
の
工
夫

な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
の
作
品
に
は
、
友
人

と
の
何
気
な
い
時
間
や
学
校
生
活

の
一
場
面
、
海
や
山
な
ど
南
三
陸

町
な
ら
で
は
の
美
し
い
自
然
な
ど

が
写
し
出
さ
れ
て
お
り
、
日
常
の

中
に
あ
る
魅
力
を
新
鮮
な
視
点
で

捉
え
た
も
の
ば
か
り
で
し
た
。ま

た
、審
査
員
か
ら
の
質
問
に
対
し

て
も
し
っ
か
り
と
自
分
の
言
葉
で

答
え
る
姿
が
印
象
的
で
、生
徒
た

ち
の
表
現
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
の
高
さ
に
大
き
な
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。

第
1
回
か
ら
今
回
ま
で
に
集

ま
っ
た
多
く
の
作
品
は
、
南
三
陸

町
の
今
を
記
録
す
る
貴
重
な
財
産

と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。


