
※新型コロナウィルス感染症対策として、
営業時間を変更している場合がございます。最新の状況は店舗へお問合せ、
または「わたす日本橋」公式サイトにてご確認ください。

LUNCH  11:00～15:00／CAFE  15:00～17:00／
DINNER 17:00～22:00 （L.O. 21:00）

 休業日：年末年始平日･土･日･祝営業時間
 https://www.watasu.net

TEL. 03-3510-3185

わたす日本橋

―
（
株
）Plot-d

代
表
取
締
役
／

（
一
社
）東
北GYROs

代
表
理
事 

大
場
黎
亜
さ
ん―

現
場
に“

行
っ
て
み
る„

こ
と
を
大
切
に
。

そ
こ
で
の
出
会
い
が
次
に
つ
な
が
る
。

編
集
後
記
　

「
わ
た
す
日
本
橋
」
が
生
ま
れ
て
か
ら

今
年
の
３
月
で
８
年
、
日
本
橋
三
井
タ

ワ
ー
に
移
転
し
て
２
年
、
時
が
経
つ
の

が
早
い
な
ぁ
と
つ
く
づ
く
実
感
。
こ
れ

か
ら
も
「
わ
た
す
日
本
橋
」
を
通
じ
て
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
つ
な
が
り
ま
す

よ
う
に
。（
副
編
集
長
Ｙ
） 

□「
と
り
あ

え
ず
行
っ
て
み
る
」
が
こ
の
新
聞
づ
く

り
の
ご
縁
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
！
感

謝
！
最
近
は
山
に
行
き
過
ぎ
な
私
で

す
。（
ね
ぎ
娘
） 

□「
こ
の
人
に
会
い
に

行
こ
う
」
で
紹
介
し
て
い
る
高
橋
由
佳

さ
ん
は
、
私
自
身 

何
度
も
会
い
に
行
っ

て
い
る
方
。
彼
女
の
笑
顔
と
行
動
力
に

い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｍ
．Ｋ
．） 

□
大
崎
耕
土
「
凍
り
豆
腐
」

の
里
、
岩
出
山
に
行
き
ま
し
た
。
秘
境

の
よ
う
な
風
情
に
惚
れ
ま
し
た
。
暖
か

く
な
っ
た
ら
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
さ
さ
） 

東北の「農業」と
「食」を訪ねる号 Vol.5
2023 年3 月1日発行第 5号　発行元：わたす日本橋
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わたすの

大正時代にタイムスリップしたような「銀山温泉」
尾花沢スイカでも有名な山形県尾花沢市にある銀山
温泉は、雪国山形の中でも１～２月に最も混み合う
温泉地。ノスタルジックな印象の街並みに積もる雪
と、ガス灯の灯りがとても美しく、何度訪れても見
飽きることがありません。ＮＨＫの連ドラおしんのロ
ケで使われて一躍有名になった温泉地です。

別々に煮るのがおいしさのポイント。
ご飯に合う、ほっこりする日本の味。

水蛸足
大根

180g
200g
350g
25g
5g

25cc

3
回 Chef  Yanashima

「東北の田園」ゆかりのモノ・コト

3
わたす
スタッフ
コラム

vol.

湯
こりゃ､いい
やっさんの

「わたす日本橋」飯塚 祐美

①大根は厚さ 3㎝の輪切りにし
て、かぶるくらいの米の研ぎ汁
で強火にかけ、煮立ったら弱め
の中火で 30分程茹でます。
※米の研ぎ汁を使う事により、

「わたす日本橋」シェフ直伝

竹
鶏
卵
、
漢
方
挽
肉…

。
こ
れ

ら
は
、
わ
た
す
ダ
イ
ニ
ン
グ
＆

バ
ル
の
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
が

東
北
に
通
い
、
生
産
者
さ
ん
と

め
ぐ
り
逢
う
こ
と
で
、
出
会
っ

た
素
材
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
＆
バ
ル

で
は
東
北
で
の
調
理
法
も
取
り

入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
チ
ー
フ
シ
ェ
フ
の
梁

島
は
「
は
じ
め
て
東
北
の
三
陸

沿
岸
の
漁
港
・
生
産
地
を
訪
ね

た
時
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
食
材

の
鮮
度
、
思
い
も
よ
ら
な
い
食

べ
方
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
上
、
そ
の
郷
土
料
理
は
ど

れ
も
温
か
み
が
あ
り
ほ
っ
と
す

る
も
の
ば
か
り
で
し
た
」
と
語

り
ま
す
。
新
鮮
だ
か
ら
こ
そ
実

現
す
る
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
・

新
鮮
が
当
た
り
前
の
中
で
生
ま

れ
る
温
か
み
の
あ
る
味
。
そ
ん

な
味
を
「
わ
た
す
日
本
橋
」
を

通
し
て
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

花より団子

　

昨
年
の
夏
、久
し
ぶ
り
に
秋
田
へ
訪
れ
た
。
子
供
の
頃
、

毎
年
夏
休
み
に
に
か
ほ
市
の
祖
父
母
の
家
に
遊
び
に
行
っ

て
い
た
。
大
人
に
な
っ
て
か
ら
久
し
ぶ
り
行
く
と
当
時
は

当
た
り
前
の
よ
う
に
見
て
い
た
景
色
に
驚
い
た
。
目
の
前

に
広
が
る
田
ん
ぼ
の
緑
、
遮
る
も
の
が
な
い
大
き
な
空
、

太
陽
に
あ
た
っ
て
き
ら
き
ら
と
ひ
か
る
海
、
出
羽
富
士

と
も
よ
ば
れ
て
い
る
雄
大
な
鳥
海
山
、
東
京
で
は
見
た

こ
と
の
な
い
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
星
。
美
し
い
景
色
だ

け
で
は
な
く
、
お
い
し
い
食
材
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
な
か

で
も
、
い
ち
ば
ん
好
き
な
の
は
象
潟
の
岩
ガ
キ
。
大
き

く
濃
厚
で
ミ
ル
キ
ー
な
味
。
夏
が
旬
で
七
月
か
ら
お
盆

前
の
短
い
期
間
で
し
か
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
こ
の

時
期
を
逃
し
て
し
ま
う
と
、
一
年

先
ま
で
食
べ
ら
れ
な
い
た
め
、
何

度
も
く
や
し
い
思
い
を
し
た
。
今

年
は
秋
田
だ
け
で
な
く
東
北
を

ゆ
っ
く
り
周
遊
す
る
旅
を
し
て
み

よ
う
と
思
う
。
き
っ
と
食
べ
る
こ
と

ば
か
り
考
え
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

東
北
で
出
会
っ
た
素
材
、

調
理
法
を
伝
え
る

わたすの人気メニューお魚を使った「わた
すバーガー」は東北新鮮素材ならではの味

一般社団法人東北GYROs を立ち上げ、
“もりづくり” にも力を入れる大場さん

　

『
わ
た
す
新
聞
』
制
作

や
「
わ
た
す
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
」
に
携
わ
る
大
場
黎

亜
さ
ん
。
東
日
本
大
震
災

が
起
き
た
大
学
３
年
生
の

年
か
ら
宮
城
県
南
三
陸
町

に
通
い
、
町
民
と
な
っ
た

今
、
さ
ら
に
多
岐
に
わ
た

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
原
動
力
を
探
り

ま
し
た
。

　

東
京
都
出
身
の
大
場
さ
ん
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
１
年
に
受
け
た

教
育
実
習
前
の
授
業
。「
教
壇
に
立
つ
者
は
、
自
分
の
目
で

見
て
、
自
分
の
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る
人
に
な
り
な
さ
い
」
と

い
う
教
授
の
言
葉
に
、「
こ
の
目
で
見
な
い
と
語
れ
な
い
」

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
被
災
地
へ
行
く

こ
と
に
し
た
大
場
さ
ん
は
、「
支
援
と
い
う
よ
り
も
、
行
く

か
ら
に
は
何
か
役
立
と
う
」と
い
う
気
持
ち
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
訪
れ
た
ま
ち
の
ひ
と
つ
が
南
三

陸
町
。
何
度
か
足
を
運
ぶ
う
ち
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
リ
ー
ダ
ー
に
仲
間
入
り
し
、
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
毎
週
の

よ
う
に
東
京
か
ら
通
い
ま
し
た
。「
通
う
た
び
に
見
え
て
く

る
も
の
や
教
わ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
」
と
大
場

さ
ん
。
活
動
し
な
が
ら
、
地
域
と
の
交
流
を
重
ね
、
自
ら
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

大
学
院
修
了
後
は
、
教
育
分
野
で
の
学
び
を
軸
に
し
な
が

ら
も
、
ま
ち
づ
く
り
の
仕
事
に
就
き
、２
０
１
７
年
に
は
結

婚
し
て
南
三
陸
町
民
に
。
東
京
と
の
二
拠
点
生
活
を
し
な
が

ら
、今
で
は
公
私
と
も
に
数
々
の
地
域
行
事
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
２
０
２
２
年
３
月
に
は
、地
域
の
里
山
を
守
る
た
め

に〝
も
り
づ
く
り
〞の
団
体
を
設
立
。
多
岐
に
わ
た
る
活
動

を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

 「
顔
を
出
す
と
何
ら
か
の
出
会
い
が
あ
り
、
そ
の
出
会
い

が
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
積
み

重
ね
が
、
今
の
自
分
で
す
ね
」
と
話
す
大
場
さ
ん
は
、「
と

り
あ
え
ず
行
っ
て
み
る
」
こ
と
を
大
事
に
し
て
、
活
動
の

幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。（
取
材
：
小
島
槇
子
）

「わたすライブラリー」ってご存
じですか？「わたす日本橋」の店
内廊下の棚に絵本、写真集、旅の
本、東北の記録など、読んだり眺
められる本を「わたす日本橋」視
点で集めたブックライブラリーで
す。お一人でご利用の時、ちょっ
と新しいエッセ
ン ス が 欲 し い
時、是非ご利用
ください。

わたすの
取り組み

わわ

野菜から出たアクを包み込んで
繊維の中に再び戻るのを防ぐ為
です。
②水蛸の足をさっと茹でて水に
とって、ぶつ切りにします。
※さっと茹でて表面だけ火を通
す事により繊維が柔らかくなり
食べやすくなります。
③鍋に調味料を合わせて火にか
け、煮立ったら水蛸を入れ落と
し蓋をして中火で 10分、弱火
にして 20分程煮ます。
④アクを洗い流した大根を鍋に
入れて、途中大根の上下を返し
て 30分程煮たら完成です。

 水蛸と大根は別々に柔らかく
茹でてから合わせてゆっくり煮
る事がポイントです。煮汁の色
に染まった水蛸と大根が食欲を
そそる一品になります。

東北の魅力を発信する「わたす日本橋」では、23 年 3 月から「東北の田園風景」を展示中。
私たちが魅了されたその景色の背景にあるすてきなモノとコトをピックアップ。

馬愛の詰まった南部曲り家

「なぐごはいねがっ」で有名な年末行事「な
まはげ」。海まで続くなだらかな棚田が美し
い安全寺地区。こんな静かな場所になまは

げが現れるのはさぞかし恐ろしいだ
ろうと想像します。安全寺地区から

車で 10 分ほどの「な
まはげ館」では各集
落の面が並べられ
ていてそれは圧巻。
美しい田園景色の
奥にある人々のエ
ネルギーを感じる
ことができます。

紅花の花びらを丸めた紅花餅（紅餅）。
特に「最上紅花」の紅花餅は朱から真
紅まで多彩な色を出す貴重な染料とさ
れ、その価格は「米の百倍・金の十倍」
と言われました。最上川を利用し、日
本海から京の都とつながり、そ
の交易は莫大な富を生み出し、
この一帯を栄えさせました。
今でも、紅花の生産量は
日本一。町一帯に紅花
が咲く季節には当時の隆
盛を思い起こさせます。

青森と言えばりんご、りんごと言えば青森。
雄大な津軽富士（岩木山）をバックに眺め
るりんご畑の景色はまた格別。秋に行けば
絶景の中でのりんご狩りはもちろん、採れ
たてりんごのさまざ
まな味を楽しむこと
ができて、そのた
めのオリジナルツ
アーもあるほど、
春の開花時期はまた
美しく、花を見た後は
アップルパイを楽しむコース
ガイドもあるそう。

古くから馬の産地として有名だった南部地方。
彼らの馬愛は「チャグチャグ馬コ」以外に建物
からも伝わります。人と馬がひとつ屋根の下に
暮らし、茶の間からも馬の様子が見られるよう
に L字に繋がっている「曲り家」。日本各地にあ
る建築様式ですが、南部に集中していることか
ら「南部曲り家」とも呼ばれています。この美
しい建物は、県内の
各地で見学するこ
とができます。

地元の大豆だけを使った
岩出山「凍り豆腐」

まるごと一本？「大内宿のねぎそば」

東北の田園へ行こう！

水
料理酒
砂糖
濃口醤油

（
調
味
量
）

材料（2人分）

水蛸と大根の柔らか煮水蛸と大根の柔らか煮

ち
ょ
う
か
い
さ
ん

き 

さ  

が 

た

れ
い 

あ

た
け
と
り
た
ま
ご

紅花餅（紅餅）

「りんごを追って」旅ができる

のどかな景色と「なまはげ」の
コントラストを楽しむ

「紅花」で栄えた最上川流域

宮城県北の人たちならだれもが知っている、家
庭の味に欠かせない、岩出山「凍り豆腐」。大

崎耕土の中にある岩出山地区、昔はどこ
でも見られた庭先での豆腐干しの光
景は、時代の波の中、急速に減っ
てしまっています。しかし、
地元でとれた大豆とにがり
だけを使って作ることを厳格
に守り、その味を次世代に受け
継ぐ努力をつづけています。天日
干しの景色が室内に変わっても、い
つまでも食べ続けたい味です。

会津のそばと言えば「大内宿のね
ぎそば」が有名。長ネギをまるご
と一本使って食べるというもの。
もともとは子孫繁栄を願って始まった
風習ということですが、余りにユニー
クな風習のため、大内宿の「体験」と
して人気の「ねぎそば」。ぜひ子孫繁栄
を願う古人の心を感じて食べてみよう。
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https://m311m.jp/

三浦農園三浦農園

岩沼みんなの家岩沼みんなの家

亘理駅亘理駅
亘理町亘理町

山元町山元町

仙台駅

名取駅

岩沼駅

新地駅

相馬駅 

駒ヶ嶺駅 

坂元駅 

浜吉田駅

逢隈駅

鹿島駅

日立木駅

福島県

宮城県

釣師防災緑地公園釣師防災緑地公園

原ノ町駅原ノ町駅

雲雀ヶ丘斎場地雲雀ヶ丘斎場地

旬
伝えたい

寄
り
道
旅
ー福島県原ノ町駅～
宮城県仙台駅ー

あっち こっち

よりみち

南
三
陸
町
震
災
伝
承
館

「
南
三
陸
３
１
１
メ
モ
リ
ア
ル
」オ
ー
プ
ン

★

★

★

★

★

★

★

★
★

山下駅 

森
か
ら
帰
っ
て
来
な
か
っ

た
り
、
帰
っ
て
き
て
か
ら
命

を
落
と
し
た
人
が
い
る
の

だ
と
、
本
気
で
止
め
る
先
輩

た
ち
が
い
る
。地
域
に
よ
っ

て
異
な
る
が
、
東
北
地
方
は

特
に
、
12
月
12
日
と
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
。あ
な
た
の
地

域
に
も
き
っ
と
、
山
の
神
の

言
い
伝
え
が
あ
る
は
ず
だ
。

　

代
表
の
夏
井
辰
徳
さ

ん
は
「
こ
の
地
球
で
生

き
て
い
る
限
り
、
空
気

を
吸
い
、
水
を
飲
ん
で

い
る
人
間
は
、
誰
一
人

山
に
関
わ
っ
て
い
な
い

人
は
い
な
い
」
と
言
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

業
種
に
関
わ
ら
ず
、
人
は
皆
、
山
に
目
を
向
け
、

山
と
共
に
生
き
た
先
人
た
ち
の
教
え
に
耳
を
傾

け
、
そ
の
歴
史
や
文
化
に
学
び
な
が
ら
健
全
な

山
を
守
る
べ
き
だ
、
と
。
そ
し
て
、
私
た
ち
人

間
に
は
解
明
し
き
れ
な
い
方
式
を
持
ち
、
そ
れ

で
い
て
調
和
が
保
た
れ
て
い
る
「
理
」
が
あ
る

山
で
は
、
私
た
ち
人
間
も
、
そ
の
大
い
な
る
命

の
大
前
提
の
下
に
片
隅
で
生
か
さ
れ
て
い
る
一

部
に
過
ぎ
な
い
、
と
。
夏
井
さ
ん
た
ち
は
、
間

伐
の
際
の
選
木
も
「
命
を
い
た
だ
く
」
と
い
う

感
謝
の
念
と
覚
悟
が
あ
っ
て
然
り
だ
と
い
う
思

い
で
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
「
そ
の
山
を
見
れ
ば
、
そ
の
ま
ち
の
民
度
が
分

か
る
」
と
言
う
夏
井
さ
ん
。
初
め
て
行
っ
た
地

域
で
も
、
山
々
を
見
れ
ば
、
安
易
に
人
間
の
都

合
で
構
築
さ
れ
た
ま
ち
な
の
か
、
自
然
の
摂
理

に
寄
り
添
っ
た
ま
ち
な
の
か
が
分
か
る
そ
う
で

す
。
昨
今
う
た
わ
れ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
が
う
わ

べ
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
、
そ
の
「
理
」
を
考

w a t a s u  s h i n b u n

この人に
会いに行こう

　

東
北
で
春
〜
夏
が
旬
の
魚
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
シ
ロ
ウ
オ
。

産
卵
期
を
迎
え
る
早
春
に
海
か
ら
川

に
遡
上
し
、
宮
城
県
南
三
陸
町
で
は

３
月
下
旬
〜
５
月
が
漁
期
。
南
三
陸

町
歌
津
地
区
の
伊
里
前
川
で
は
、
今

も
伝
統
的
な
シ
ロ
ウ
オ
漁
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
メ
バ
ル
も

「
春
告
魚
」
と
し
て
知

ら
れ
ま
す
。
ク
ロ
メ
バ

ル
・
ア
カ
メ
バ
ル
・
シ

ロ
メ
バ
ル
の
３
種
に
分

類
さ
れ
ま
す
が
、
東
北

で
多
い
の
は
ク
ロ
メ

バ
ル
。
身
は
や
わ
ら

か
で
ク
セ
が
な
く
、

上
品
な
味
わ
い
。
煮

付
け
や
唐
揚
げ
、
塩

焼
き
な
ど
が
定
番
で
す
。
夏
に
旬
を

迎
え
る
の
は
、
高
級
魚
の
ス
ズ
キ
。

出
世
魚
で
、
一
般
的
に
ス
ズ
キ
と
呼

ば
れ
る
の
は
全
長

60
㎝
以
上
の
成
熟

魚
。
淡
白
な
味
わ

い
で
、
ど
ん
な
料

理
に
も
合
い
ま
す
。

最
後
は
ヒ
ラ
メ
。

冬
が
旬
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
東
北

で
は
夏
の
ヒ
ラ
メ
も
お
い
し
い
と
人

気
で
す
。
刺
し
身
、
ム
ニ
エ
ル
、
塩

焼
き
な
ど
が
お
す
す
め
。
ど
の
魚
も

「
わ
た
す
ダ
イ
ニ
ン

グ
＆
バ
ル
」
で
提

供
す
る
の
で
、
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

宮
城
県
石
巻
市
で
、
農
業
の
担
い
手
育
成
や
ホ
ッ
プ
栽
培
に

よ
る
休
耕
地
の
活
用
な
ど
を
行
う
「
一
般
社
団
法
人
イ
シ
ノ
マ

キ
・
フ
ァ
ー
ム
」。
代
表
の
高
橋
由
佳
さ
ん
は
も
と
も
と
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
、
２
０
１
６
年
、
だ
れ
も
が
対
等
の
関
係

で
一
緒
に
働
く
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
」
の
理
念
を
掲
げ
、

イ
シ
ノ
マ
キ
・
フ
ァ
ー
ム
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
「
栽
培
し
た
ホ
ッ
プ
で
、
２
０
１
７
年
夏
に
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル『
巻
風
エ
ー
ル
』を
試
験
醸
造
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
好
評
だ
っ

た
の
で
、
醸
造
所
を
つ
く
る
こ
と
に
。
閉
館
し
た
映
画
館
が
解

体
さ
れ
る
と
聞
き
、
地
域
の
文
化
を
つ
く
っ
て
き
た
場
所
を
な

く
し
た
く
な
い
と
思
い
、
そ
こ
を
醸
造
所
に
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
」
と
高
橋
さ
ん
。

　

そ
し
て
２
０
２
２
年
７
月
、
醸
造
所
が
オ
ー
プ
ン
。「
こ
の

醸
造
所
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
な
っ

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
高

橋
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
笑
顔
が
素
敵
な

高
橋
さ
ん
に
会
い
に
、
醸
造
所
に
行
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
取
材
：
小
島
槇
子
）

閉館した映画館を醸造所に。今後ビアスタンドもつくる予定

宮城県石巻市
「イシノマキ･ファーム」

所在地：宮城県名取市下余田地区　◎「三浦農園せり」などで
検索するとさらにいろいろ情報がゲットできるのでぜひ。

-「山に入ってはいけない日」-
語りわたす

「
明
日
は
山
に
入
っ
て
は
い

け
な
い
よ
、
帰
っ
て
こ
ら
れ

な
く
な
る
か
ら
ね
」
山
の
神

様
が
森
の
樹
木
を
一
本
一
本

数
え
る
日
の
た
め
、
山
に
入

る
と
人
も
間
違
え
て
数
え
ら

れ
て
し
ま
う
と
さ
れ
「
山
に

入
っ
て
は
い
け
な
い
日
」と
言

わ
れ
る
日
が
あ
る
。実
際
に

そ
の
日
に
入
っ
て
し
ま
い
、

絵と文 ささこ

せり

私
た
ち
に
つ
な
が
る
産
業

　

岩
手
県
の
九
戸
村
と
久
慈
市
山
形
町
に
跨
る
、

約
２
０
０
ha
の
天
然
広
葉
樹
の
山
。
１
０
０
以

上
の
樹
種
が
生
い
茂
る
豊
か
な
山
で
一
般
社
団

法
人
「
九
戸
山
族
」
と
し
て
活
動
す
る
、
山
守
・

木
こ
り
集
団
が
い
ま
す
。
彼
ら
は
、「
自
伐
型
林

業
」
と
呼
ば
れ
る
、自
立
・
自
営
型
の
林
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
山
林
所
有
者
や
地
域
住
民
が
自
ら

山
に
入
り
、
適
正
な
間
伐
を
繰
り
返
し
な
が
ら

健
全
な
森
を
育
て
、
そ
の
循
環
の
中
で
収
入
を

得
て
い
く
や
り
方
で
す
。

え
ら
れ
る
人
た
ち
が
も
っ
と
増
え
る
こ
と
を
夏

井
さ
ん
は
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

―

山
と
向
き
合
い
な
が
ら
思
う
こ
と
は
、
私
た

ち
は
も
っ
と
「
死
生
観
」
を
取
り
戻
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
元
々
人
は
、

山
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
糧
を
得
る
た
め
に
命

が
け
で
し
て
き
ま
し
た
。
中
に
は
今
で
も
そ
う

し
て
生
活
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
汗
を
か
か
ず
に
な
ん
で

も
で
き
る
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
た
こ
と
で
、

木
一
本
の
命
も
軽
視
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
い
な
る
命
、
自
然
へ

の
畏
怖
や
畏
敬
の
念
を
持
っ
て
生
き
て
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

夏
井
さ
ん
は
、
山
か
ら
得
た
学
び
を
次
世
代

へ
伝
え
る
活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
九
戸
村
か

ら
東
北
へ
、
全
国
へ
、
世
界
へ
。
単
に
「
林
業
」

と
し
て
で
は
な
く
、
日
本
の
背
骨
と
も
言
え
る

山
を
守
る
こ
と
で
、
遥
か
先
の
未
来
を
想
っ
て
、

今
日
も
山
に
入
り
ま
す
。（
取
材
：
大
場
黎
亜
）

山
の「
理
」と
向
き
合
う
、広
葉
樹
自
伐
型
林
業「山はその人間の正体を炙り

だす」九戸山族 拠点にある旗

　
２
０
２
２
年
10
月
、
震
災
伝
承
館
「
南
三
陸

３
１
１
メ
モ
リ
ア
ル
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
に
「
南
三
陸
さ
ん
さ
ん
商
店
街
」、

２
０
１
９
〜
２
０
年
と
段
階
的
に
開
園
し
た

「
南
三
陸
町
震
災
復
興
祈
念
公
園
」、
そ
し
て
こ

の
伝
承
館
を
含
む
「
道
の
駅
さ
ん
さ
ん
南
三
陸
」

と
長
い
時
間
を
か
け
て
よ
う
や
く
こ
の
一
帯
が

完
成
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
南
三
陸
３
１
１
メ
モ
リ
ア
ル
」
の
特
徴
は
、

住
民
た
ち
の
証
言
や
写
真
、
映
像
な
ど
の
震
災

関
連
資
料
を
収
集
し
て
保
存
し
、
そ
こ
か
ら
新

た
な
ラ
ー
ニ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
展
示
資
料
を

創
出
し
て
い
る

こ
と
。
シ
ア
タ
ー

で
住
民
た
ち
の
証
言
映
像
を
見
な
が
ら
「
も
し
自

分
だ
っ
た
ら
ど
う
行
動
す
る
か
」
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
空
間
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
高
橋
一
清
さ
ん
は
「
千
年
に
一
度
と
言
わ
れ
る
津
波
を
経
験
し
た
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
起
き
た
こ
と
を
教
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
や

孫
た
ち
が
あ
ら
ゆ
る
自
然
災
害
か
ら
生
き
抜
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
だ
と
考
え

ま
し
た
。
実
際
、
私
自
身
も
こ
の
施
設
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
人
間
の
時
間
軸

よ
り
も
遥
か
昔
か
ら
、
地
震
も
津
波
も
繰
り
返
し
て
い
る
地
球
の
時
間
軸
が
あ

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
地
球
に
〝
住
ま
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
〞
私

た
ち
が
、
自
然
と
共
に
生
き
る
中
で
す
べ
き
備
え
と
は
何
な
の
か
、
来
訪
者
と

共
に
考
え
た
い
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
が
、
た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た

私
た
ち
に
で
き
る
、
恩
返
し
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

未
曾
有
の
震
災
か
ら
、
言
葉
に
で
き
な
い
よ

う
な
悲
し
み
や
苦
し
み
を
乗
り
越
え
、
自
然
と

共
に
逞
し
く
生
き
る
南
三
陸
町
の
人
た
ち
の
記

憶
を
紡
い
だ
「
南
三
陸
３
１
１
メ
モ
リ
ア
ル
」。

高
橋
さ
ん
含
め
、
ぜ
ひ

そ
れ
ぞ
れ
の
「
声
」
に

耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。（
取
材:

大
場
黎
亜
）

猫のはっちゃんを愛でる
三浦隆弘さん

　

（写真上）津波の歴史を伝える年表の前に
立つ高橋一清さん、（写真下）３つの
スクリーンがある館内シアター

「道の駅さんさん南三陸」内に伝承館、
観光案内施設、JR 志津川駅がある

震災復興祈念公園

さんさん商店街

高橋由佳さん

こ
と
わ
り

く
の 

へ 

む
ら

い 

さ
と
ま
え
が
わ

南三陸ポータルセンター※

南三陸 311メモリアル※

JR 志津川駅※

復興支援をきっかけにつくられた農業＋IT支援施
設「岩沼みんなの家」。毎週土曜日は産直「みんなの

直売！」を開催。「みんなのカ
フェ」は毎日営業中。木の
温もりを感じる優しい建
物、土間を再現したような
館内、旅の疲れも癒されなが
ら、新しい農業のカタチを思
索できる素敵な場所です。

常磐線の最北をのんびりと。
東日本大震災により甚大な被害を受けたJR 常磐線北東部。一時は絶望
的にも見えた全線復旧ですが、多くの人たちの熱意で 9 年かけ 2020 年
3 月に見事全線復旧を果たし、今また活気を取り戻しつつあります。原
ノ町駅（福島県南相馬市）～仙台を旅してみました。

春
夏

お
魚

仙台メディアテークで有名な
伊東豊雄氏の設計、 建築
好きも一見の価値あり

新地駅と周辺。 新地駅以外
にも坂元駅・山下駅3駅が
海岸線から内陸に移設した

「相馬野馬追」 で競馬や神旗
争奪が行われる雲雀ヶ原斎場地。
運がよければ馬に会えるかも

ここに来たら､相双地方の
ソウルフード松永牛乳製
「あいすまんじゅう」 はマスト

パーク内には
レモネードスタンドが。
いろんな味が楽しめる 公園の防潮堤から。 写真左奥は

津波到達点の高さで作られた慰霊碑

宮城県内で採れたいちごは
「仙台いちご」 と呼ばれる

よりみち
お茶っ子

名取駅からほど近くにある水田、いえ実は芹畑。
作業場に入ると壁には注文の伝票がびっしり。
ここは大人気「せり鍋」の芹を育てる「三浦農園」。
農薬や科学肥料にたよらないここでは生きもの
達が大活躍。水生生物が土を耕し、屋敷林に住
む鳥たちはそれらを食べ、小さな生態系を作り
上げています。番犬や猫が
家や蔵を守り、山羊は芹の
余りを食べてくれます。「で
も本当は可愛いから飼って
いる」と、ニコニコ話す三
浦さんです。

「せり鍋ブーム」をつくった男、
名取の三浦さんと生きもの談義

※JR 常磐線は原ノ町～岩沼駅間、･東北本線の岩沼～仙台間と直通運転でつながる

九戸山族が手入れする山の
美しい紅葉

山のことを教えてくれる
夏井辰徳氏

東北一のいちごの生産量を誇る宮城県。中でも亘理町と山元町はいち
ご王国と呼ばれ、生産農家さんが集中。亘理駅～坂元駅の沿線はどの
駅で降りても「いちご狩り」や「摘み立ていちごスイーツ」を楽しめる。

品種もいろいろあるから、
食べ比べするのも楽しい。
　　

編

宮城県がすぐ目の前の新地駅、真新しい駅舎から、
海に向かって歩くと、釣師防災緑地公園にでる。
BBQやオートキャンプもできるスケールの大きな
公園。平日は静かだが、週末は家族連れや若者でに
ぎわうそう。震災か
ら12年たち災害の
面影は変わった。た
だ全てが新しく
なっていることで、
大きさ
が伝わってくる。

南相馬市、原ノ町駅を下りると､あちこち
で馬の絵や像を見かける。町の人たちがい
かに馬を愛し、「相馬野馬追」を誇りに思っ
ているか伝わってくる。あの2011年も休
むことなく開催されたそう。野馬追のこと
を尋ねると誰もが嬉しそうに説明してく
れる。立ち寄ったお店の婦人は「野馬追は
神事だから、その日が全てなの、神輿を担
ぐように夢中になって馬に乗るの、練
習無しのぶっつけ本番よ」と熱く語
る。3日間馬と人が一体に織りなす
祭典。7月末にここにまた戻らねば
と思った。

つる し

そうま  のまおい

ひばり  が はらさいじょうち

そう そう

わた りちょう やまもとちょう

写真提供 : 南三陸町観光協会

三浦農園の芹畑

写真提供 : 南三陸町観光協会 ※道の駅さんさん南三陸の施設※道の駅さんさん南三陸の施設

写真提供 : 南三陸町観光協会

https://ishinomaki-farm.com/

https://kunohesanzoku-1.jimdosite.com/
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